MOLECULA 1

Quando a molécula 1 é liberada no corpo, ela provoca uma série de reagdes que
preparam o organismo para uma resposta rapida. A frequéncia cardiaca e a pressao
arterial aumentam, o que ajuda a bombear mais sangue para os musculos e érgéos
essenciais. Ao mesmo tempo, as vias respiratorias se dilatam, facilitando a respiracao
e garantindo mais oxigénio para o corpo. Além disso, a molécula 1 estimula a
liberagcdo de glicose e outras reservas de energia, fornecendo combustivel extra para
0s musculos, permitindo que o corpo esteja pronto para agir com rapidez em situagdes
de estresse ou perigo.

MOLECULA 2

A molécula 2 é uma substancia vital para o corpo humano, ajudando no equilibrio de
liquidos e na fung&o nervosa e muscular. Além de seu uso essencial na alimentagéo, o
sal foi historicamente usado como moeda e tem aplicagdes industriais, como na
produgao de produtos quimicos e no descongelamento de estradas. Também é um dos
conservantes mais antigos, essencial na preservacao de alimentos. Em varias culturas,
a molécula 2 possui significados simbdlicos e espirituais, mostrando sua importancia ao
longo da histéria.

MOLECULA 3

A molécula 3 é a principal componente do gas natural, usada como fonte de energia
limpa para aquecimento e geragdo de eletricidade. Apesar de ser um combustivel
valioso, a molécula 3 € também um potente gas de efeito estufa, com um impacto muito
maior no aquecimento global do que o didéxido de carbono. Ela €& produzida
naturalmente por microrganismos em ambientes sem oxigénio, como pantanos e no
sistema digestivo de animais ruminantes. Além disso, a molécula 3 é encontrada no
espaco, em corpos celestes como Marte e Tita, e tem varias aplicagdes industriais,
incluindo a producéo de metanol e fertilizantes.

MOLECULA 4

A molécula 4 é um estimulante natural que atua no sistema nervoso central,
aumentando a vigilia e melhorando a concentragdo ao bloquear a adenosina, um
neurotransmissor relacionado ao sono. Presente em bebidas tipo chas e refrigerantes,
a molécula 4 também tem efeitos diuréticos e pode acelerar o metabolismo. Embora
ofereca beneficios a saude, como a reducéo do risco de doengas neurodegenerativas,
seu consumo excessivo pode levar a sintomas como insOnia, ansiedade e até
problemas cardiacos, especialmente em pessoas com baixa tolerancia.

MOLECULA 5



A molécula 5 € essencial para a agricultura, sendo amplamente utilizada na produgao
de fertilizantes que ajudam a aumentar a produtividade das lavouras. Além disso, ela
tem diversos usos industriais, como na fabricacdo de plasticos, explosivos e sistemas
de refrigeracdo. Produzida naturalmente em ambientes anaerdbicos e no sistema
digestivo de animais, a molécula 5 também pode ser téxica em altas concentragdes.
Sua produgédo em larga escala comegou com o Processo Haber-Bosch, revolucionando
a industria quimica e agricola.

MOLECULA 6

A molécula 6 €& um composto altamente reativo e eficaz como catalisador em varias
reagdes quimicas, como polimerizagdo e sintese de compostos organicos. Usado na
industria de semicondutores para dopar materiais como silicio, ela também é
empregada na producgao de plasticos. Embora tenha aplicagdes valiosas, a molécula 6
€ toxica e reativa com agua, liberando fluor e formando acidos, o que exige cuidado no
manuseio. Além disso, sua alta densidade eletrbnica a torna um agente potente em
reagdes de acido de Lewis.

MOLECULA 7

A molécula 7 é amplamente utilizada como biocombustivel renovavel, produzido a partir
de plantas como milho e cana-de-acucar, e € um componente ativo em bebidas
alcodlicas, sendo responsavel pelos efeitos psicoativos. Além disso, possui
propriedades antissépticas, sendo usada em desinfetantes e produtos de limpeza, e
tem aplicagdes como solvente na industria quimica e farmacéutica. Embora tenha
beneficios medicinais e seja usada historicamente em tratamentos, o consumo
excessivo da molécula 7 pode ser téxico, levando a sérios problemas de saude.

MOLECULA 8

A molécula 8 € um composto aromatico amplamente utilizado na industria quimica
como matéria-prima para a producido de estireno, anilina, fenol e outros compostos
importantes. Encontrado naturalmente no petréleo, o molécula 8 também é usado como
solvente, embora seu uso tenha diminuido devido aos riscos a saude. A exposicao
prolongada a essa molécula é altamente tdéxica e pode causar leucemia e outros
problemas graves, o que levou a restricbes em sua utilizagdo. Além disso, € um
composto volatil e cancerigeno, encontrado também no fumo do cigarro.

MOLECULA 9

A molécula 9 é um composto volatil e leve, amplamente utilizado como solvente e
propelente em produtos como sprays de limpeza e cosméticos. Embora ocorra
naturalmente em algumas plantas e algas, também é produzido industrialmente para a
sintese de compostos como PVC. Apesar de sua utilidade, a molécula 9 pode ser



toxica se inalado em grandes quantidades, causando irritagdo e efeitos no sistema
nervoso central. Além disso, ela pode contribuir para a deple¢ao da camada de ozénio,
0 que gerou restricdes ao seu uso em alguns paises.

MOLECULA 10

A molécula 10 é um horménio produzido pela glandula pineal, que regula o ciclo
circadiano, ajudando a controlar os padrbes de sono e vigilia. Sua producédo é
influenciada pela luz, aumentando a noite para promover o sono. Além de regular o
descanso, a molécula 10 tem propriedades antioxidantes e pode beneficiar o sistema
imunolégico e o envelhecimento saudavel. Suplementos de molécula 10 s&o
comumente usados para tratar insénia, jet lag e disturbios do sono, mas seu uso deve
ser cuidadoso, pois a produc¢ao natural do horménio diminui com a idade.

MOLECULA 11

A molécula 11 cobre cerca de 70% da superficie da Terra e é essencial para todos os
seres vivos. Ela é o principal componente do corpo humano, representando
aproximadamente 60% do peso corporal de um adulto.



